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重庆地区恒牙骀初期正常殆牙弓测量分析 

王 萍，李晓智，季 平，张福军，周 建 

(重庆医科大学附属第一医院口腔科，重庆 400016) 

【摘 要】目的：通过对92名重庆地区恒牙骀初期正常骀青少年的牙颌模型测量研究，建立重庆地区正常骀青少年的牙弓宽度 

及长度均值及标准差 ，并分析牙弓形态特征，为正畸临床提供依据。方法：选取重庆地区正常 合青少年牙颌模型 92副 (男 45 

副，女 47副 )，用数显游标卡尺在模型上测量牙弓宽度及长度，对测量结果进行统计分析并与国内外的相关资料进行对比研 

究。结果：重庆地区正常骀青少年的牙弓宽度及长度为男性大于女性。男女牙弓形态成卵圆形。结论：重庆地区正常j拾青少年的 

牙弓形态有其独特特征，临床矫治时应考虑本地区的特点。 
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Measurement and analysis of dentaI arch On nOrmaI occlusion 

in Chongqing teenagers 

WANG Ping．et al 

(Department ofStomatology,the First Affiliated Hospital，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：This study is conducted to establish the nornls of the width and length of the dental arch on normal occlusion in 

Chongqing teenagers and to analyze the characteristics in arch dimensions， in order to provide the reference for diagnosis in orthodontics． 

Methods：92 cases of normal occlusion dental model in Cbongqing teenagers(45 boys and 47 girls)were selected，The width and length of 

the dental arch were measured with a vernier．The measurements were analysed with statistic methods and compared with those of different 

groups．Resets：Th e width an d length ofthe dental arch in boys were larger than those in girls，Th e form  ofdental arch of both boys and 

girls was ova1． Conclusion： Th ere were distinguishing characteristics in arch dimensions on norm al occlusion in Chongqing teenagers． 

Et}lnic differences should be considered in orthodontics． 

【Key words】Normal occlusion；Dental model；Dental arch；Measurement 

牙颌模型的测量分析是 口腔正畸临床诊断、治 

疗设计和研究工作的一个重要手段。在正畸牙颌模 

型的测量研究中，正常黯的牙颌模型测量分析十分 

重要。建立正常黯模型的测量数据和正常值标准， 

可为牙颌畸形的诊断和矫治设计提供依据。国内外 

学者对正常黯模型的测量研究认为牙、牙弓具有种 

族、地区差异[1I2】，因而不同种族 、地区需有各 自的正 

常殆测量均值作为临床参考应用。本研究选择重庆 

市正常殆青少年的牙颌模型为研究对象，进行测量 

分析，以建立重庆市正常殆青少年牙弓正常值，为 

临床提供依据。 

作者介绍：王 萍(1970一 )，女，主治医师，硕士 

主要研究方向：口腔医学。 

基金项目：重庆市科委重点项目(7818)。 

1 材料和方法 

1．1 研 究对象 

对重庆市初中生进行普查，按下列标准严格挑选出正常 

骀青少年 92名 ，其中男性 45名，平均年龄 14．9岁 ，女性 47 

名，平均年龄 14．2岁。 

本样本正常牙撇 选取标准为[31：颜面对称 ，无畸形，正侧 

面外形协调，无明显前突或后缩 ，唇功能良好；第一磨牙及尖 

牙为中性关系；覆骀覆盖正常；上下颌中线对齐 ，牙齿排列基 

本整齐，无拥挤和间隙；牙列完整，除第三磨牙外，其余牙齿 

均存在 ；牙齿形态正常；无正畸 、正颌治疗史。此外要求其祖 

籍重庆，且本人生长在重庆；汉族 ；身体健康，发育良好。 

1．2 方 法 

1．2．1 牙颌模型采集与制作 对每个正常骀个体选取大小 

合适的托盘，用藻酸盐印模材料取上下颌印模，要求边缘达 
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上下颌唇颊侧移形皱襞处，用超硬石膏灌制石膏模型。要求 

模型准确、清晰，无气泡，要包括完整的牙 (除外第三磨牙 )、 

牙弓、基骨、移形皱襞 、腭穹、唇颊系带等部分。 

1．2．2 测量工具与方法 使用 YT203型电子数显游标卡尺 

(广州市一途电子有限公司生产，测量精度为0．02mm)、分 

规 、直尺等，由研究者本人在两段连续的时间内对每一副模 

型进行测量，每 1个数据测量 2次，取两次测量的均值。两次 

测量的偏差，距离项目要求小于 0．1mm。不合要求的加测，直 

至使其中两次测量结果在误差要求之内I 一。 

在测量牙弓长度及宽度时，基准平面取骀平面。牙自平面的 

确定参照 Andrews~的方法如下：用厚度为 2ram的透明有机 

玻璃板，磨成牙弓外形 ，缓冲尖牙、双尖牙及第一磨牙舌尖部 

位的塑胶，以去除牙尖的干扰，以此板确定牙自平面。 

1．2．3 测量项目 本研究的测量项目包括牙弓宽度和长度、 

牙弓指数的测量统计。 

①牙弓宽度 

UW。、LW。：上下颌两侧中切牙远中切缘间距离。 

UW 、LW ：上下颌两侧侧切牙远中切缘间距离。 

UW，、LW，：上下颌两侧尖牙牙尖间距离 (牙弓前段宽 

度 )。 

UW4、LW4：上下颌两侧第一双尖牙颊尖间距离。 

UW4 、LW4 ：上下颌两侧第一双尖牙中央窝间距离 (牙 

弓中段宽度 )。 

UW 、LW ：上下颌两侧第二双尖牙颊尖间距离。 

UW 、LW ：上下颌两侧第一磨牙近中颊尖间距离。 

UW 、LW ：上下颌两侧第一磨牙中央窝间距离 (牙弓 

后段宽度 )。 

UW 、LW ：上下颌两侧第二磨牙近中颊尖间距离。 

②牙弓长度 ：为上下颌两中切牙近中接触点到相应牙弓 

宽度线 问的垂直距离，分别用 uL 、LL。，u 、L ，uLJ3、LLJ3， 

UL4、LL4，UL4 、LL4 ，U【J5、Lk，Uk、Lk，Uk 、Lk ，Uk、LL 

表示。 

③牙弓指数 

上牙弓前段指数：上牙弓前段长度 (uLJ3)与上牙弓前段 

宽度(UW，)之比值 X l00。 

上牙弓后段指数：上牙弓后段长度(uk )与上牙弓后 

段宽度 (UW )之比值 X l00。 

下牙弓前段指数 ：下牙弓前段长度 (L )与下牙弓前段 

宽度 (LW3)之比值 X l00。 

下牙弓后段指数 ：下牙弓后段长度 (Lk )与下牙弓后 

段宽度 (L )之比值 X l00。 

1．3 统计处理 

应用 S~S10．0统计软件进行统计处理，得出各项 目的 

均值和标准差，并进行比较分析。 

2 结 果 

2．1 牙弓宽度和长度测量值(见表 1) 

由表 1可见，牙弓宽度为男性大于女性 ，牙弓 

长度，除上颌中切牙区、下颌中侧切牙区外，其余均 

为男性大于女性，差异具有显著性 (P<0．05)。根据 

表 1牙弓宽度及长度绘制出男女上下颌牙弓的弓 

形图(图 1—4)。从弓形图可以看出上下牙弓形态、 

大小是协调的。男性上下颌牙弓分别较女性上下颌 

牙弓大。 

表 1 牙弓大小测量结果(单位：mm) 
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图 1 男性上颌牙弓弓形图 
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图 2 男性下颔牙弓弓形图 
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图3 女性上颌牙弓弓形图 
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图 4 女性下颌牙弓弓形图 

2。2 牙弓指数测量结果(见表 2) 

3 讨 论 

牙弓型是对牙弓形态的完整描述，包括牙弓大 

小和形状两方面。一般认为牙弓型受基骨结构、牙 

萌出顺序、口周肌肉系统及 口内功能力的影响。在 

颅面部生长发育过程中，软硬组织结构的改变会持 

续影响牙弓型；同时不同的种族、地域、历史年代， 

牙弓型有很大差异。早在 100 年前，关于牙弓形态 

的研究就已开始，相继提出了Brader弓形 及悬链 

弓形[sl等多种牙弓形态的学说。通过建立数学模型 

来模拟牙弓形态，其几何公式有椭圆、抛物线、悬链 

线、四次多项式、圆锥曲线等【9】。牙弓形态的描述依 

赖于牙面标志点的选择。目前对此仍未统一。多数 

学者以磨牙和双尖牙的颊尖顶、尖牙牙尖顶及切牙 

切缘作为标志[10．11】。Currier[12]曾在牙面上选取三组参 

考位置，即牙弓外侧曲线(后牙颊尖、尖牙牙尖及切 

牙切缘)、牙弓中间曲线(磨牙中央窝、双尖牙中央 

沟、尖牙及切牙舌隆突 )、内侧曲线 (各牙的最舌 

侧)，提出椭圆线与外侧曲线拟合最佳，抛物线与中 

间曲线拟合最好。 

本研究标志点的选择采用 Currier的外侧曲线。 

表 2 牙弓指数测量统计 

测量项目 男 均值 标准差 蕊  值 P 均值 标准差 一 男女合计 

均值 标准差 

上牙弓前段指数 26．38 3．18 

上牙弓后段指数 64舢 3．67 

下牙弓前段指数 21．O3 3．78 

下牙弓后段指数 61．87 4．41 

24．83 

62，95 

19．54 

59．65 

2．95 

5．O3 

2．73 

4．65 

2．423 

1，149 

2．180 

<O．O5 

>0．O5 

<0．05 

<0．O5 

25．59 

20．27 

63．46 

60．74 

3．15 

335 

4．43 

4．64 
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重庆地区正常殆青少年的牙弓宽度为男性大于女 

性 ，牙弓长度 ，除上颌中切牙区、下颌中侧切牙区 

外，其余均为男性大于女性。与西安地区【”】相比，牙 

弓前、中、后段宽度较西安大，而牙弓长度普遍小于 

西安人 ；上下牙弓前后段指数均小于西安人，表明 

重庆地区青少年的牙弓形态较西安地区略显短宽。 

与北京地区相 比【 ，男性上下牙弓前后段宽度大于 

北京地区，上下牙弓前段长度大于北京地区，上下 

牙弓后段长度小于北京地区，女性下牙弓前段宽度 

及长度大于北京地区；男女牙弓前段指数大于北京 

地区，牙弓后段指数小于北京地区，牙弓后段形态 

较北京地区也略显短宽。与广西壮族【l5_相比，男性上 

颌牙弓宽度和长度较广西壮族男性大，女性上颌牙 

弓宽度与广西壮族女性接近，牙弓长度较广西壮族 

女性大，存在地区差异。上颌牙弓宽度大于美国黑 

人和白人【”，上颌牙弓长度小于美国黑人和白人 ，存 

在种族差异。从男女上下颌牙弓弓形图可以看出上 

下牙弓形态、大小是协调的，男性上下颌牙弓分别 

较女性上下颌牙弓大。 

正畸矫治的 目的不仅要改变牙齿的异常排 

列，还应修正异常的牙弓形态，建立与患者牙齿、 

颜面形态、口周肌群相匹配的牙弓形态，因此牙弓 

的大小、形态是正畸f临床中所必须考虑的问题，同 

时治疗后的牙弓形态对治疗结果的美观、功能及 

稳定均有直接影响。建立本地区正常殆儿童的牙 

弓大小均值，了解本地区人群的牙弓特点有助于 

指导临床。 
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